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Alte Spiele neu entdecki!

von Mag. Eric Amelin

Diabolo

«Das haben wir friiher auch gespieft! Darf ich mal’
probleren? Ich hoffe, kch kann das noch.” Wenn
bel unseren Familienfesten verschicdene Gene-
ralionen beim Jonghieren zusammentreffen und
die Grofelterngeneration vor den grofen Augen
der Kinder ausprabiert, ob sie das Diabolo nochin
Gang bringt, Ist das immer ein schaner Moment!
Schon fu Zeiten unserer Grofieltern war das Dia-
bolo-Splelen ndmiich ausgesprochen populin Mit
der New-Games-Bewegung in den 1970er-Jahren
erlebte das Spiel dann elne wahre Renaissance.
Mittlerweile ist das Diabolo wieder sehr verbreitet
und die spekiakuldren Tricks, die man nicht zuletzt
mittels never Medien zu sehen bekommit, sind
wirklich beeindruckend: Da wird nicht nur mit ei-
nem, sondern mit bis zu drej Diabolos gespielt und
eine Unzahl von Kunststicken aneinandergereiht,
die man bis vor elnigen Jahren nur im Zirkus oder
In Varietés erleben honnte, Das beweist, wie viel
Spaf es macht, mit dem Diabolo zu spielen. Was
sicher auch daran liegl, dass man es im Gegensalz
zu anderen Jonglierkunststicken schnell erlernen
kann,

Das Diabolo besteht aus zwel Kegel- oder Kugel-
halbschalen, die an der Schimatseile durch eine
Metall- oder Holzachse miteinander verbunden
sind. Das Spiel stammi urspringlich aus China,
Dort wurde es aws Bambus hergestelll, in unseren
Brieften war &5 friher aus Holz gemachl. Heute ist
das Spiel Oblicherweise aus Gummi oder Kunst-
stoll, was ein grofer Vorted ist, denn so behdlt e
die Form, auch wenn es zu Boden FaliL. Zum Diabo-
lo-Spielen bendtigt man neben dem Diabolo selbst
noch die beiden Handstibe, die durch eine Schaur
miteinander verbunden sknd. Ske dienen zum An-
treiben des Diabolos, Das Diabalo wird aul die
Schnur gesetzt und mit den Handstiben in eine
Krelselbewegung gebracht, Je mehr Geschwindig-
ket es dabei erfangt, desto stabiler lult es. Dann
kann man es werfen, wisder ginfangen und viele
andere tolle Kunstshicke machen,

Bevor wir mit dem Spiel beginnen, muss die
Schnurlinge an die jeweilige Kirpergripe ange-
passt werden, Dazu die Oberarme an den Korper
anlegen und das- Diabolo in die Mitte der Schour
geben, Die Handstibe: reigen bei abgewinkelten
Armen waagrecht nach vorne, Das Diabolo sollte
nun optimal zirca 15 cm dber dem Boden hadngen.
Solfte die Schnur zu fang sein, bitte nicht ab-
schneiden, sondern die Schnur mittels Wickedn um
die Handstabe kilrzen. 5o kann man sie bel Bedart
spater auch wieder linger machen,

Ausgangshaltung

Wichlig beim Diabolo-Spieden ist eine entspannte
Ausgangshaltung:

« Lockere MWorperhaltung, Schultern hdngen

lassen

Arme 90° anwinkeln, Unterarme locker und auf
Hifthihe schidterbrelt auseinander platzieren
Die Handstdbe zeigen waagrecht nach vorne
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Das Antreiben des Diabolo

Als ersten Schritt missen wir das Diabolo beschlew-
nigen, damit es sich qui aul der Schour dreht, Je
schnelier die Rotation, desto stabiler das Diabalo,
Es gibt verschiedene Arten dem Diabolo ginen ers-
ben Impuis zu geben. Die folgende Ankeitung ist flr
Rechishanderinnen, funktioniert aber natirlich ge
gengleich auch flr Linkshanderinnen. Impguls und
Antreiben erfolgen immer nur mit einer Hand, In
unserem Fall der rechben. Die linke Hand stabilisiert
und halt den Stab maglichst ruhlg.

Maglichkeit 1 Das Diabolo rechts vom Korper am
Boden auf die Schnur platzieren und dann ruhig
nach links ziehen, Dabei beginnt sich das Diabolo 2u
drehen. Auf der linken Seile des Kérpers angekom-
men, das Diabolo vom Boden abheben. Jetzt dreht
sich das Diabolo auf der Schiur zwischen den Hand-
stdben.,

Méglichkeit 2: Das Diabolo Begt aul der Schnur am
Boden (ca. Kirpermitte). Nun das Diabolo mil dem
Handstab der rechten Hand ca, 20 cm vom Boden
anheben und gleich wieder an der Schnur herunter-
roflen lassen. Diese Bewegung entweder mehrfach
wiederholen oder in kurzen ca. 10 cm kiginen Impul-
sen weiterfithren, bis das Diabolo sich glelchmapig
aul der Schnur dreht, Achtung: Die Bewegungen ru-
hig ausfihren, da das Diabolo sonst zu Schiingarn
anfdngt und sich in der Schnur verwickell,
Miglichkeit 3: Diese Variante ist schon etwas aus:
gefeilter... She bringt das Diabolo sehr schnedl aul
Touren, weil die Schnur hier mehr Reibung hat, Die
Schowr wird mit dem rechben Stab einmal um die
Diabolo-Achse gewickell, Die  Antriebsbewegung
der Hand wie bei Mdglichkeit 2 austihren und beim
Rurderrofien des Diabolos die rechte Hand wirklich
entlasten, da das Diabolo sonst wieder abbremst,
Wenn sich das Drabolo stabil deeht, wird die Schour
mif dem rechten Handstab wieder von der Achse
gewickelt,

Das Diabolo dreht sich jetzt aul der Schnur zwischen
den beiden Handstaben und wird weiter mit der Auf-
und Abbewegung der Antriebshand in Bewegung
gehalten.

Das Diabolo kippt, was tun?

Wenn sich das Drabolo schnell genug drehl, wird es
waagrecht aul der Schnur laufen, Es kann allerdings
passieren, dass das Diabolo nach vorne oder nach
hinten kippt. In diesem Fall kbnnen wir das Diabolo
mit unseren Hamdstdben lenken, Wenn es von uns
wegkippl, #tnfach mit dem rechlen Handstock in
Richtung des Kbrpers ziehen, bis es wieder in waoag-
rechier Position Ruft, Die linke Hand bleibt dabel die
ganze Zeil, wo sée ist. Wenn das Diabobo auf uns zu
kippt, machen wir genau das Gegentell Wir schieben
das Diabolo mil dem rechten Handstock von uns
weq. Die Reibung der Schnur lenkt das Diabolo, weil
5 einseitig leicht abgebramst wird. Deshalb Ist es

wichtig, es weiter anzutreiben, sobald &5 sich wie-
der in waagrechter Position dreht.

Das Diabolo verdreht sich, was tun?
Wihrend dem Spielen kann es passieren, dass sich
das Diabolo waagrecht zu verdrehén beginnt. Da-
mit 5 sich nicht ganz eindreht, einfach mit der Dre-
hung mitgehen, Wichtig ist, dass man immer. vor
der kelchfdrmigen Otfnung des Diabodo steht. So-
bald dee lI',:Illhl.u'u;l vom Knie weqg zu reigen beginnt,
einfach durch einen Scheitt zur Seite mit dem Di-
abolo mitbewegen, Eine weitere Mbghichkeil, das
DMabodo zu einer Drehung zu bewegen ist es; mit
dem unteren Ende des Handstabs kurz die vordere
oder hintere Aufenseite des Diabolos zu berihren,
Diese Variante hat den Vortedl, dass man die eige-
ne Position nicht verindern muss. Dees ist natdriich
besonders dann wichtig, wenn man vor Publikum
steht. Allerdings solite bed dieser Variante das Dia-
balo sehr viel Geschwindigkeit haben, weil es durch
dhe Retbung am Stecken stark gebremst wird,

Das Diabolo 2u korrigieran, wenn @5 kippt oder sich
einzudrehen beginnl, ist eine wesentliche Voraws:
setzung 1Gr eln trickreiches Spiel, Denn alle Tricks
klappen dann am besten, wenn das Diabolo ruhig
und gerade auf der Schnur lBuft. Geschwindighkeit
ist dabei ein wesentlicher Faklor Je schneller sich
das Diabolo dreht, desto stabiler wind es laufen, Ist
dieses Ziel erreicht, so kst man auch schon bereit
Tir die ersten Tricks.

Hochwerfen

Lauft das Diabolo rubig und stabil, dann miuss man
nur bedde Stabe anheben und gleichzeitig fest aus-
einanderziehen bis die Schnur gespannt ist. Diese
katapultiert nun das Diabolo in die Luft. Je gerader
die Stockspitzen dabei nach oben gehen, desto ge-
rader wird das Diabodo in die Luft fliegen. So welt,
o pinfach:

Um das Diabolo pun wieder aulzufangen kst es
wichtig, dass die Schnur zwischen den Staben ge-
spannt wird, Ein weiterer guter Tipp: Das harunter-
kommende Diabolo mit einem der beiden Stabspit-
en anpellen” oder aber sich unter die gespannte
Schnur stelien. Bei Letzterem sollte man allerdings
nicht vergessen, im richtigen Moment einen Schritt
surGickzutreten, um nicht vom Diabolo getrofien zu
werden, Sobald das Diabobo in die Schour [310L, dem
Gewicht des Diabolos nachgeben und die Schnur
entspannen, damil das Diabolo nicht wieder her-
ausspringl.

Das war ein erster Trick, den man ganz schnell und
leicht fernen kann, wie wir immer wieder bed unse-
ren Famikenfesten erleben kbnnen,

Viel Spaf beim gemeinsamen Spiel!




