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Das Spinning der Pois oder das Spiel mit dem Devil Stick sieht einfach aus und ver-
lockt zum Ausprobieren. Kunststücke mit einem, zwei oder drei Bällen!  Wie wird 
ein Diabolo angetrieben und geworfen? Teller drehen, kann das funktionieren?  
Mit ein paar Tipps und Tricks können schon bald die ersten „Moves“ gemeistert 
werden. AnfängerInnen und Fortgeschrittene können in diesem Workshop ihr 
eigenes Jonglierkönnen erweitern. 
 

Ziele und Inhalte
•	 Grundlagen der Jonglage 
•	 Erste Tricks
•	 Tricks für Fortgeschrittene
•	 Einfache Kunststücke mit großem Effekt für AnfängerInnen
•	 Umgang mit dem Material
•	 Motivation & Präsentation

Jonglieren – Intensiv Workshop


