Intensiv Workshop —
Einrad 28

Das Bezwingen der Schwerkraft oder der ultimative Balanceakt —

die Grundlagen des Einradfahrens werden in diesem Workshop ebenso
vermittelt, wie Pirouetten und Kreisfiguren fiir Fortgeschrittene. Ab-
hangig vom jeweiligen Konnen wird frei geradelt oder das Fahren mit
Partnerunterstiitzung eingelibt. Anfangerlnnen und Fortgeschrittene
erweitern in diesem Training ihr eigenes Einrad-Konnen. Der zweite
Schwerpunkt liegt auf der Vermittlung des Einradfahrens an Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene. Der methodische Aufbau, Vermittlungstech-
niken und die Korrektur gangiger Fehler sind ebenso Teil des Wokshops
wie Motivation und Prasentation der unterschiedlichen Tricks.
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Ziele und Inhalte des Workshops
. Grundlagen Einrad fahren
Erste Tricks
Tricks fiir Fortgeschrittene
Einfache Kunststiicke mit groBem Effekt fiir Anfangerlnnen
Umgang mit dem Material
Aufbau von Vermittlungskompetenz
Methodik der Vermittlung
Motivation & Prdsentation
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