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Herbstspiele

Herbstliche Spaziergdnge im Wald la-
den ein zum Sammeln von Naturma-
terialien wie Kastanien, Eicheln oder
bunten Blattern, die fiir Basteleien
und zum Schmiicken fur festliche Ge-
legenheiten im Herbst gut verwendet
werden kénnen. In vielen Kulturen gibt
es sehr ausgeprdgte Traditionen, im
Herbst das Ende der Erntezeit zu fei-
ern. Erntedank und Halloween sind da-
bei auch immer wieder willkommene
Gelegenheiten zum Spielen. Gerade in
der jlingeren Vergangenheit leben die-
se Brauche bei Wein- und Kiirbisfes-
ten wieder auf. Die Jack O’Lantern-
Klrbislaterne ist als Symbol fur
Herbst und Halloween so verbreitet,
dass sie jedes Kind kennt. Dieser alte
irische Brauch geht auf die Legende
tiber den Hufschmied Jack Oldfield zu-
rick, der in der Nacht vor Heiligabend
den Teufel austrickste, am Ende seit-
dem aber doch als arme Seele mit ei-
ner Ribenlaterne am Halloweenabend
herumwandeln muss. Die traditionelle
Kirbislaterne, die von den irischen
Auswanderern in die USA importiert
wurde, ist dort fixer Bestandteil von
Halloween und mittlerweile wieder in
Europa (riick-)gelandet. In dieser Folge
stelle ich einige Herbstspiele und -be-
schaftigungen vor.

Jack O’Lantern - Kiirbislaterne

Fur eine Kurbislaterne bendétigt man
einen gréferen Kirbis. Als erstes wird
die Kopfplatte des Kiirbis oben rund-
herum zackenfdrmig eingeschnitten
und dann vorsichtig abgehoben. Das
Innere des Kiirbis wird mit einem Sup-
penléffel ausgeschabt. Anschliefend
wird das Gesicht des Kirbiskopfes
aufgezeichnet. Traditionell ist es ein
gruseliges Gesicht mit eckigen Au-
gen, dreieckiger Nase und grinsendem
Mund mit spitzen Zahnen. Beim Aus-
schneiden braucht man wegen der
harten Kirbisschale ein scharfes Mes-
ser, es ist daher ratsam entweder den
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Kindern zu helfen oder es einfach gleich
selber zu machen. Ist der Kiirbiskopf fer-
tig ausgehdhlt, wird sie von innen mit ei-
nem Teelicht beleuchtet. Entweder man
stellt das Teelicht direkt in den Kirbis
oder in ein leeres Glas. Die Kopfplatte
deckt die Laterne von oben ab, sodass
auch bei feuchtem Wetter die Laterne
nicht ausgehen kann.

Apfel-Zwetschke-Birn

Herbstgegenstdnde raten ist ein Sinnes-
spiel fur kleinere Kinder. Verschiedene
Frichte oder Gegenstdnde wie Apfel,
Birne, Zwetschke, Nuss oder Kastanie
mit und ohne Schale werden in einen
Korb oder in eine Schachtel gelegt.
Dann wird das Gefda mit einem Tuch
abgedeckt und die Kinder mussen nun
durch Fuhlen erraten, welche Gegen-
stdnde sich im Gefdp befinden. Sind
alle Gegenstdnde erraten, schliefen die
Kinder kurz die Augen. Denn im zweiten
Durchgang wird ein Gegenstand wegge-
nommen und die Kinder missen erra-
ten, welcher Gegenstand fehilt.

Kastanienscheibm

Eines der verbreitetsten Kugelspiele
der Welt ist Boule oder wie es korrekt
heipt Pétanque. In verschiedensten
Varianten und unter den unterschied-
lichsten Namen ist es weit verbreitet
und bereits als Kinderspiel auf dem
Bild , Kinderspiele” von Pieter Brueg-
hel zu sehen. In unserer herbstlichen
Variante wird mit Kastanien gespielt.
Der erste Spieler wirft oder legt eine
Zielkastanie. Diese sollte man farblich
markieren, damit man sie besser er-
kennt oder man nimmt einfach eine
Eichel. Jeder Spieler hat vier oder flnf
Kastanien. Auch die Kastanien der ein-
zelnen Spieler sollten unterschiedlich
farblich markiert werden. Ziel ist es
nun, abwechselnd zu versuchen, die
Kastanien mdglichst nah an das Ziel zu
werfen. Wer es schafft, seine Kastanie
am ndchsten zum Ziel zu platzieren,
hat gewonnen. Dabei dirfen natirlich
andere Kastanien auch weggeschos-
sen werden, damit man selbst naher-
kommt.

Viel Spap im bunten Herbst!

Viel Spaf3 beim gemeinsamen Spiel!




